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成年女性接种 HPV 疫苗认知情况及犹豫接种 

的影响因素分析

王占欢

（天津市河西区桃园街社区卫生服务中心，天津河西 300203）

【摘要】目的  探究成年女性接种人乳头瘤病毒（Human Papillomavirus，HPV）疫苗认知情况，并分析影响其犹豫接种

的因素。方法  采用方便抽样法，调查 2024 年 1 月—12 月于天津市河西区桃园街社区卫生服务中心进行健康体检的 185 例

成年女性，通过问卷形式调查研究对象接种 HPV 疫苗认知情况及犹豫接种情况，并依据研究对象是否对接种 HPV 疫苗产生

犹豫分为犹豫组与非犹豫组，收集并比较两组一般资料，对存在差异的指标进行共线性分析，将不存在共线性问题的指标代

入Logistic回归分析，确定成年女性犹豫接种HPV疫苗的影响因素。结果  本研究纳入的185例成年女性中，认知不合格33例，

占比 17.84%，认知合格 152 例，占比 82.16%，说明研究对象对接种 HPV 疫苗认知情况良好。经调查，185 例成年女性中，

72 例女性犹豫接种 HPV 疫苗，占比 38.92%，纳入犹豫组；余下 113 例女性不存在犹豫接种 HPV 疫苗情况，占比 61.08%，

纳入非犹豫组。两组在职业、HPV 感染史、对免疫规划政策信赖程度、疫苗风险感知方面比较存在显著差异（P<0.05）。

Logistic回归分析显示，无HPV感染史、疫苗风险感知高是成年女性犹豫接种HPV疫苗的危险因素，OR值分别为6.30、5.06（均

P<0.05），医学职业、对免疫规划政策信赖程度高是保护因素，OR 值分别为 0.15、0.23（均 P<0.05）。结论  成年女性接

种 HPV 疫苗认知情况良好，且成年女性犹豫接种 HPV 疫苗受职业、HPV 感染史、对免疫规划政策信赖程度、疫苗风险感

知的影响。
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Analysis of HPV Vaccination Knowledge and Influencing Factors of  
Vaccination Hesitancy Among Adult Women
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【Abstract】Objective To explore the knowledge of human papillomavirus (HPV) vaccination among adult 

women and analyze the factors influencing their hesitancy in vaccination. Methods Using convenience sampling, 

185 adult women undergoing health examinations at the hospital from January 2024 to December 2024 were surveyed. 

A questionnaire assessed participants’ knowledge of HPV vaccination and vaccination hesitancy. Participants were 

categorized into hesitant and non-hesitant groups based on vaccination hesitancy. General characteristics were collected 

and compared between groups. Collinearity analysis was performed on variables showing differences. Variables without 

collinearity issues were included in Logistic regression analysis to identify factors influencing HPV vaccination hesitancy 
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among adult women. Results Among the 185 adult women included in the study, 33 cases (17.84%) had inadequate 

knowledge and 152 cases (82.16%) had adequate knowledge, indicating a generally good understanding of HPV 

vaccination among the participants; there were 72 (38.92%) hesitating to vaccinate and they were assigned to the hesitant 

group, while the remaining 113 (61.08%) did not hesitate and were assigned to the non-hesitant group. Significant 

differences were observed between the two groups in terms of occupation, HPV infection history, trust in immunization 

policies, and vaccine risk perception (P<0.05). Logistic regression analysis revealed that no history of HPV infection and 

high perceived vaccine risk were risk factors for adult women hesitating to receive HPV vaccination, with OR values of 

6.30 and 5.06 respectively (both P <0.05). Medical profession and high trust in immunization policies were protective 

factors, with OR values of 0.15 and 0.23 respectively (both P <0.05).  Conclusion Adult women demonstrated good 

knowledge of HPV vaccination, and their hesitancy in vaccination was influenced by occupation, HPV infection history, 

trust in immunization policies, and vaccine risk perception.

【Key words】Adult Women; Human Papillomavirus (HPV) Vaccine; Vaccination Hesitancy; Influencing Factors

0 引言

宫颈癌是严重威胁女性健康的恶性肿瘤，而人

乳头瘤病毒（Human Papillomavirus，HPV）是宫颈

癌的主要原因，并可导致口咽和肛门生殖器癌症 [1]。

现阶段，宫颈癌防治以接种 HPV 疫苗的一级预防

为主 [2]。疫苗犹豫是指赞同或拒绝疫苗接种的中间

态度，已被世界卫生组织（WHO）列为全球健康

的十大威胁之一，直接阻碍疫苗推广进度 [3]。临床

研究发现，部分成年女性虽是疫苗接种的决策主体，

但其认知水平可能因信息过载、谣言干扰或健康教

育缺位而参差不齐，对HPV疫苗接种处于犹豫状态，

影响疫苗接种覆盖率 [4]。因此，深入了解成年女性

对 HPV 疫苗的认知水平及接种意愿，并分析影响

其犹豫接种的有关因素，具有重要现实意义。基于

此，本研究旨在调查成年女性对 HPV 疫苗的认知

情况，深入探讨其犹豫接种的影响因素，以期制定

更具针对性的健康教育和推广策略，提高成年女性

的疫苗接种率，实现宫颈癌的有效预防。

1 资料与方法

1.1 一般资料

采用方便抽样法，招募 2024 年 1 月至 2024 年

12 月在天津市河西区姚园街社区卫生服务中心进

行健康体检的成年女性，共发放问卷 200 份，回

收有效问卷 185 份，有效响应率为 92.5%。研究以

是否出现 HPV 疫苗犹豫接种为主要结局（0= 非犹

豫，1= 犹豫），开展二分类 Logistic 回归分析，根据

Logistic 回归每个自变量对应的结局事件（事件 =1）

不少于 10 例原则，最终样本中共有 72 例存在犹豫接

种（38.92%），拟纳入 4 个核心自变量（职业、HPV

感染史、对免疫规划政策信赖程度、疫苗风险感知），

事件 / 自变量比约为 18，满足 Logistic 回归分析的

功效要求。此前在 R 软件中按中等效应量 f=0.25、
α=0.05、检验效能 1-β=0.80 估算得到最小样本量为

158 例，实际纳入 185 例，高于理论下限，事后功效

仍≥ 0.80，统计效能可接受。依据研究对象是否对接

种 HPV 疫苗产生犹豫分为犹豫组与非犹豫组。

纳入标准：①年龄≥ 18 岁；②符合 HPV 疫苗

接种条件；③研究对象意识清晰，认知功能无障碍，

具备基本听说读写功能；④研究对象及家属对研究

内容知情并同意，自愿参与本研究。

排除标准：①已完成所有剂次 HPV 疫苗接种

者；②存在 HPV 疫苗接种的绝对或相对禁忌症；

③处于妊娠期、哺乳期或计划未来 3 月妊娠的女性；

④信息不全者；⑤中途参与其他研究者。

1.2 方法

1.2.1 研究对象接种 HPV 疫苗认知情况评估

采用陈慧课题组 [5] 设计的匿名问卷，调查接

种 HPV 疫苗认知情况，该问卷涉及 11 个条目，总

分 0~11 分，分数越高表明研究对象对接种 HPV 疫

苗认知情况越好，量表 Cronbach’s α系数为 0.877。

本研究中将7分作为合格标准，<7分为认知不合格，
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≥ 7 分为认知合格。

1.2.2 一般资料收集

通过课题组自行设计的“一般资料调查表”收

集研究对象的一般资料，主要包含年龄、体质量指

数、民族、家庭现居住地、受教育程度、医保类型、

月均收入、职业、婚姻情况、生育情况、性取向、

宫颈癌家族史、HPV 感染史、性生活史、生殖道炎

症病史、母亲是否已接种 HPV 疫苗、是否负担得

起 HPV 疫苗、对免疫规划政策信赖程度、疫苗风

险感知、对 HPV 疫苗保护期的看法。

1.2.3 犹豫接种 HPV 疫苗判定

依据文献 [6-7]，符合以下任意一项即可判定为

犹豫接种 HPV 疫苗：①未接种过 HPV 疫苗，且对

是否接种态度不坚定；②未接种过 HPV 疫苗并表

示暂不愿意接种，但对“不接种”的态度不坚定；

③未接种过HPV疫苗，口头表示愿意接种，但对“去

接种”这一行动仍缺乏明确决定；④已开始但尚未

完成全程接种，仅完成部分剂次，对后续补全接种

计划的态度不坚定或表现出明显反复。为验证稳健

性，进行了敏感性分析：剔除第④类后重复回归，

结果方向和显著性未发生本质变化。

1.3 观察指标

统计研究对象接种 HPV 疫苗认知情况及犹豫

接种情况，并依据研究对象是否对接种 HPV 疫苗

产生犹豫分为犹豫组与非犹豫组，收集并比较两组

一般资料，对存在差异的指标进行共线性分析，将

未存在共线性问题的指标代入 Logistic 回归分析，

确定成年女性犹豫接种 HPV 疫苗的影响因素。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 26.0 统计软件分析及处理数据，首

先对所有变量进行缺失情况统计。各纳入回归分

析的核心变量缺失率均 <5%，经 Little 检验提示

缺失近似随机，因此采用完整案例分析。计数资

料采用［n（%）］表示，采取 χ2 检验；计量资料

使用 Shapiro-Wilk 法开展正态性分布检验，符合正

态性分布采用（x± s）表示，采取 t 检验，不符合

正态分布用［M（P25，P75）］表示，采取非参数检

验，以 Z 表示；Hosmer–Lemeshow 拟合优度检验

用于评估模型校准情况，受试者工作特征（Receiver 

Operator Characteristic，ROC）曲线下面积（Area 
Under the Curve，AUC）用于评价区分度，Brier 评
分用于评价整体校准误差；Bootstrap 重复抽样进行

内部验证，以降低过拟合风险，以 P<0.05 代表差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 研究对象接种 HPV 疫苗认知情况评估

本研究纳入 185 例成年女性，其中认知不合

格 33 例，占比 17.84%；认知合格 152 例，占比

82.16%，说明研究对象对接种 HPV 疫苗认知情况

良好。

2.2 研究对象犹豫接种 HPV 疫苗情况评估

经调查，185 例成年女性中，72 例女性犹豫

接种 HPV 疫苗，占比 38.92%，纳入犹豫组；余下

113 例女性不存在犹豫接种 HPV 疫苗情况，占比

61.08%，纳入非犹豫组。

2.3 两组一般资料比较

两组在职业、HPV 感染史、对免疫规划政策信

赖程度、疫苗风险感知方面存在显著差异（P<0.05），
两组一般资料比较详见表 1。
2.4 变量赋值表

将犹豫接种 HPV 疫苗情况作为因变量（0= 非

犹豫；1= 犹豫），并将职业、HPV 感染史、对免

疫规划政策信赖程度、疫苗风险感知作为自变量

X1、X2、X3、X4，分别对各个自变量进行相应赋

值处理，见表 2。
2.5 共线性分析结果

共线性分析发现，职业、HPV 感染史、对免

疫规划政策信赖程度、疫苗风险感知不存在共线

性关系，方差膨胀系数（Variance Inflation Factor, 
VIF）≤ 10，容忍度≥ 0.1，提示可将上述指标纳

入Logistic回归模型分析，共线性分析数据详见表3。
2.6 成年女性犹豫接种 HPV 疫苗的 Logistic 回归

分析

Logistic 回归分析显示：无 HPV 感染史、疫苗

风险感知高是成年女性犹豫接种 HPV 疫苗的危险

因素，OR 值分别为 6.30、5.06（均 P<0.05）；医

学职业、对免疫规划政策信赖程度高是保护因素，

OR 值分别为 0.15、0.23（均 P<0.05）。成年女性
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表 1 两组一般资料比较（n，x± s） 
Tab.1 Comparison of general data between the two groups (n，x± s) 

项目
犹豫组

（n=72）
非犹豫组
（n=113）

χ2/t 值 P 值

年龄（岁） 30.59±5.12 31.02±5.02 0.564 0.574

体质量指数（kg/m2） 22.22±3.08 22.17±2.98 0.110 0.913

民族
汉族 65（90.28）100（88.50）

0.145 0.703
其他 7（9.72） 13（11.50）

家庭现居住地
城镇 50（69.44） 80（70.80）

0.038 0.845
农村 22（30.56） 33（29.20）

受教育程度

高中及以下 20（27.78） 30（26.55）

0.034 0.983专科 25（34.72） 40（35.40）

本科及以上 27（37.50） 43（38.05）

医保类型

新农合 18（25.00） 35（30.97）

0.844 0.656城镇居民 29（40.28） 40（35.40）

职工医保 25（34.72） 38（33.63）

月均收入
≥ 3000 元 40（55.56） 65（57.52）

0.069 0.792
<3000 元 32（44.44） 48（42.48）

职业
医学 12（16.67） 43（38.05）

9.628 0.002
非医学 60（83.33） 70（61.95）

婚姻情况

已婚 40（55.56） 64（56.64）

0.021 0.989未婚 30（41.67） 46（40.71）

其他 2（2.78） 3（2.65）

生育情况
是 35（48.61） 60（53.10）

0.354 0.552
否 37（51.39） 53（46.90）

性取向

异性 70（97.22）110（97.35）

0.143 0.931同性 1（1.39） 2（1.77）

双性 1（1.39） 1（0.88）

宫颈癌家族史
有 5（6.94） 8（7.08）

0.001 0.972
无 67（93.06）105（92.92）

HPV 感染史
无 58（80.56） 67（59.29）

9.074 0.003
有 14（19.44） 46（40.71）

性生活史
有 65（90.28）100（88.50）

0.145 0.703
无 7（9.72） 13（11.50）

生殖道炎症病史
是 20（27.78） 35（30.97）

0.215 0.643
否 52（72.22） 78（69.03）

母亲是否已接 
种 HPV 疫苗

是 10（13.89） 15（13.27）
0.014 0.905

否 62（86.11） 98（86.73）

是否负担得起
HPV 疫苗

是 50（69.44） 80（70.80）
0.038 0.844

否 22（30.56） 33（29.20）

对免疫规划政策 
信赖程度

高 16（22.22） 48（42.48）
7.975 0.005

低 56（77.78） 65（57.52）

疫苗风险感知
高 63（87.50） 81（71.68）

6.379 0.012
低 9（12.50） 32（28.32）

认为 HPV 疫苗 
保护期

短 10（13.89） 15（13.27）

0.119 0.942一般 30（41.67） 50（44.25）

长 32（44.44） 48（42.48）

表 2 变量赋值表 
Tab.2 Variable assignment table 

变量 因素 赋值方法

Y 犹豫接种 HPV 疫苗情况 0= 非犹豫；1= 犹豫

X1 职业 0= 非医学；1= 医学

X2 HPV 感染史 0= 有；1= 无

X3 对免疫规划政策信赖程度 0= 低；1= 高

X4 疫苗风险感知 0= 低；1= 高

表 3 共线性分析 
Tab.3 Collinearity analysis 

因素 VIF 值 容忍度（Tolerance）

职业 4.997 0.200

HPV 感染史 2.798 0.357

对免疫规划政策信赖程度 5.337 0.187

疫苗风险感知 2.458 0.407

注：VIF=方差膨胀系数。

犹豫接种 HPV 疫苗的 Logistic 回归分析见表 4。
Hosmer–Lemeshow 拟合优度检验 χ2=8.493，自由度

df=8，P=0.387，提示模型校准良好，预测概率与

实际观察值基本一致（P>0.05）。Brier评分为 0.121，
提示整体校准误差较低。ROC 分析显示，该模型

区分犹豫与非犹豫个体的 AUC 为 0.904，Bootstrap
重采样 200 次后的 AUC 中位数为 0.914（95% CI：
0.874~0.948）。

3 讨论

相关数据显示 [8]，全球每年约有 50 万新发宫

颈癌病例，而中国每年新发宫颈癌病例已超过 10
万例，宫颈癌已严重威胁女性健康与生活。HPV 感

染是宫颈癌的主要致病因素，HPV 疫苗可有效预

防宫颈癌，故 HPV 疫苗预防接种至关重要 [9-10]。本

研究发现，185 例成年女性中，HPV 疫苗接种认知

合格 152 例，占比 82.16%，说明研究对象对接种

HPV 疫苗基础认知情况总体良好。然而，高认知水

平并未直接转化为坚定的接种行动。本研究调查显

示，38.92% 成年女性对接种 HPV 疫苗存在犹豫态

度，因此系统剖析影响成年女性犹豫接种 HPV 疫

苗的有关因素具有必要性。

有关学者研究指出 [11]，医务人员 HPV 疫苗

接种的概率明显高于其他职业人群，职业与育龄

女性 HPV 疫苗的接种存在显著相关性。本研究经

Logistic 回归分析显示，医学职业是成年女性犹豫



《生物医学工程学进展》2025年第 46卷第 6期    临床医学与卫生保健服务 ·949·

接种 HPV 疫苗的保护因素，这进一步验证了上述

学者的结论。HPV 疫苗已被证实可有效降低 HPV
感染及宫颈癌病变风险，职业为医学的成年女性可

通过知识培训和实践经验，深入理解疫苗安全性和

有效性，从而能更客观地评估疫苗获益风险比，减

少因信息误差导致犹豫接种HPV疫苗的情形。另外，

医学职业女性日常工作可能涉及宫颈癌、HPV 疫苗

的宣传与推广，此过程强化医学职业女性对宫颈癌

及 HPV 疫苗的认知，从而转化为积极态度和行为

意向，坚定 HPV 疫苗接种意愿；而非医学职业女

性则更可能因信息不对称、社会问题等产生犹豫心

态。本研究同时发现，无 HPV 感染史是成年女性

犹豫接种 HPV 疫苗的危险因素之一。王海波等人 [12]

研究发现，HPV 感染史是女性 HPV 疫苗接种的重

要影响因素，这与本研究结论相符。HPV 感染具有

潜伏特征，部分女性若未进行相关检查，可能无法

意识到存在感染，导致出现认知偏差、忽视感染风

险。无 HPV 感染史的成年女性因为缺乏对 HPV 相

关疾病的直接临床经验，对HPV认知多数较为浅显，

可能误解 HPV 疫苗的预防效果，从而产生犹豫接

种情绪；而有 HPV 感染史的成年女性因直面 HPV
相关病理变化，对 HPV 认知比较深刻，对疾病严

重性和自身易感性的认知较高，会积极寻求预防措

施，疫苗接种积极性更高。此外，有 HPV 感染史

者在治疗过程中可能接受专业咨询，深入了解 HPV
致癌机制及相关信息，从而更关注长期健康结局，

疫苗接种意愿得到有效强化。

本研究中，对免疫规划政策信赖程度高是成年女

性犹豫接种 HPV 疫苗的保护因素之一。石晶等 [13] 通

过多因素 Logistic 回归分析发现，对免疫规划政策

信赖程度高的大学生 HPV 疫苗接种意愿高，这与

本研究结论相互印证。分析可能原因，免疫规划政

策是国家公共卫生战略的核心组成部分，由政府卫

生部门制定、推广，其公信力直接影响公众对 HPV
疫苗的接受程度。成年女性若对免疫规划政策信赖

程度高，则对官方建议认可度较高，可促使其将接

种 HPV 疫苗视为规范化预防措施，进而降低犹豫

倾向，间接提升接种意愿；并且，政策多基于严格

的临床试验，信赖政策可降低对疫苗副作用的担忧，

进而主动接种疫苗。本研究还发现，疫苗风险感知

高的成年女性出现犹豫疫苗的风险增加 5.06 倍。

刘敏等人 [14] 报道指出，疫苗风险感知高是影响女

大学生 HPV 疫苗接种犹豫的重要因素。疫苗风险

感知是指个体对 HPV 疫苗潜在负面后果的主观评

估，包括对安全性、副作用以及收益 - 风险平衡的

误解 [15]。疫苗犹豫接种不仅是怀疑疫苗安全性，更

与个体健康信念紧密相关。高风险感知女性在决策

是否接种疫苗时，会权衡潜在健康风险与疫苗带来

的保护效益，若其对疫苗负面效果存在高感知，可

能优先考虑疫苗潜在风险，而忽视 HPV 疫苗预防

宫颈癌的显著效果，从而过度担忧接种风险，影响

其理性决策，进而导致疫苗犹豫接种，并可能拒绝

接种 HPV 疫苗。

本研究进一步进行了敏感性分析，将已接种部

分剂次但对后续接种态度不坚定的对象单独剔除后

重新建模，4 个核心变量的效应方向与显著性保持

稳定。这提示本研究所识别的影响因素并非仅适用

于完全未接种者，也同样适用于尚未完成全程接种

但处于摇摆状态的目标人群，具有推广价值。但本

研究仍存在不足之处。首先，本研究仅纳入 185 例

健康体检的成年女性，样本量虽满足最小要求，但

相对有限，且研究采用方便抽样法，可能存在选择

表 4 成年女性犹豫接种 HPV 疫苗的 Logistic 回归分析 
Tab.4 Logistic regression analysis of adult women’s hesitancy toward HPV vaccination 

因素
单因素 多因素

β S.E. Z P 值 OR（95% CI） β S.E. Z P 值 OR（95% CI）

职业 -1.12 0.37 -3.03 0.002 0.33（0.16~0.67） -1.93 0.41 -4.67 <0.001 0.15（0.06~0.33）

HPV 感染史 1.05 0.35 2.95 0.003 2.84（1.42~5.69） 1.84 0.40 4.65 <0.001 6.30（2.90~13.68）

对免疫规划政
策信赖程度

-0.95 0.34 -2.78 0.005 0.39（0.20~0.76） -1.45 0.37 -3.95 <0.001 0.23（0.11~0.48）

疫苗风险感知 1.02 0.41 2.46 0.014 2.77（1.23~6.21） 1.62 0.44 3.68 <0.001 5.06（2.14~12.00）
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偏倚，导致结果代表性不足，影响统计效力。此外，

研究样本来源于单一医疗机构，未能涵盖不同地域、

不同社会经济背景及不同健康认知水平的女性群

体，研究机构特殊性可能限制结论的外推性，研究

结论主要适用于城市地区、具有一定健康意识与就

医条件的成年女性，对农村地区、低收入群体或医

疗资源匮乏区域的适用性有限。此外，问卷调查研

究可能存在社会期望偏倚与自我报告偏倚，影响变

量测量的准确性。后续研究可通过扩大样本量、采

用多阶段随机抽样、进行前瞻性或多中心的调查设

计来弥补上述局限，以提升研究科学性。

综上所述，成年女性接种 HPV 疫苗认知情况

良好，无 HPV 感染史、疫苗风险感知高是成年女

性犹豫接种 HPV 疫苗的危险因素，医学职业、对

免疫规划政策信赖程度高是保护因素，临床可针对

上述因素，制定更为有效的公共卫生策略。
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